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| INVIDIA: QUANDO IL SUCCESSO
| DEGLI ALTRI FA MALE

! C’é un senfimento presente in molte

.~ persone, ma pochissime confessano di
5 provarlo: I'invidia. Il non dichiararsi in-
de05| & legato principalmente al non voler
umme’rrere che ¢'8 qualcuno migliore di 8,
|  voler nascondere i propri limiti e per cerf
inspe\‘h anche i propri insuccessi. Linvidia,
| come sappiamo, & uno dei setfe vizi capitali
! (Aristotele i defini “gli abiti el male”) che
' caratteriza Vinvidioso per il fatto che lu fe-
j licitd di un altro & fonte di personale frustra-
| zione, inolire sminuisce i successi altrui e i
| atfribuisce allo fortuna o al caso o sostiens
§che siano fruffo di ingiustizia. Dante, ad
 esempio, colloca gli invidiosi nel purgatorio
, ¢ condannati alla cucitura degli acchi con il fil
| di ferro, per aver guardato nella loro vita
 con gioia dlle disgrazie alfrui. Cerchiamo
 di esplorare insieme questo stato d'animo
i che fa vivere in modo infelice chi lo speri
' menfo. Una prima definizione ufile vede
g | Vinvidia come un senfimento pieno di asfio
 che una persona ha verso i pregi, le qualita,
' le capacift, le fortune che portano dlfri od
avere successo e potere personale. La per-
sona, che prova invidia, desidera qualcosa
= 7che alti oss:edono ma invece dl  frovare
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. Igh_orumenro de!l'uutosﬁma conun conse-
{ quente offievolirsi fino a far < spafire. dgl mfm

invidia passiva. Inolire finisce, per quesfe
- persane, fa sensazione (i sentirsi infrappolafi
in un‘incessante competizione con gli- alfri.
Linvidia & un’emozione complessa, che come
abbiomo detto, puo anche favorire la crescita
personale se prima di futto riconosciamo, o noi
sfessi, che proviamo quesfo senfimento: ma
non ¢ facile perché hisogna tenere a bada il
proprio orgoglio.




